
 مشاوره و برنامه ریزی درسی پایه دهم

 درس خواندن شوخی نیست

ترساند. دلسرد نشوید، ناامید دیدن کتاب های قطورتر و ورق زدن آنها اولین باری است که دانش آموزان را از پایه دهم می

نشوید، بی انگیزه نشوید. خیلیها قبل از شما تمام این درسها را خواندهاند و خیلیها هم بعد از شما میخوانند. اما بدانید که باید 

 .خود را برای خواندن مطالب درسی بیشتر، از همان اول آماده کنید

وقتی دانش آموز سرکلاس می نشیند بیشتر بودن حجم مطالب را بهتر درک می کند و این، بار دومی است که از پایه جدیدش 

مطالبی را باید یاد بگیرد که شاید در مقاطع قبل در دو یا سه جلسه باید یاد ی درس بیند که در هرجلسهترسد. دانش آموز میمی

است ای جدیدورود به پایه یگرفت و این هم نشانهمی . 

نگران نباشید اما شما  معلمان و مسئولین مدرسه هم متوجه شرایط جدیدی که برای شما پیش آمده هستند. بهرحال باید بدانید که !

مقطع متوسطه دوم هستید و باید بیشتر از قبل و بهتر از قبل درس بخوانیددیگر دانش آموز  . 

 فشرده تر درس بخوانید

 :سال دهم اولین سالی است که شما با این موارد روبرو می شوید

 تعداد بیشتری درس و کتاب 

 های متفاوتزمان بندی کلاس  
 در یک روز ترهای جدیهای با درستعداد کلاس  

 ایددرسی که قبل از آن برخوردی با آنها نداشتهای جدید به برنامههاضافه شدن درس . 

تر شده استی اینها یعنی برنامه درسی شما در مدرسه سنگینهمه تر بگیرید ی درسی خودتان را جدیپس شما هم باید برنامه .

های جدید بربیاییدتا بتوانید از پس این درس . 

 معلم هایی با برخورد جدید



معلمهای متوسطه دوم سختگیرترین معلمهاییاند که تا به حال با آنها برخورد داشتهاید. خیلی از آن معلمها در وادی کنکور هم 

این توقع بالاتر یعنی که شما  .فعال هستند و باید آماده باشید که توقعشان از شما نسبت به معلمان متوسطه اول بالاتر باشد

 .باید سرکلاس با حواسی آماده بروید و حرفهایشان را با دقت گوش دهید

 معلمان جدید شما کمتر حاضر به دوباره توضیح دادن دروس هستند 

 از شما توقع دارند زودتر درس ها را یاد بگیرید 

 گیری بیشتری همراه استتر و با سختهای کلاسیشان فشردهامتحان . 

داشته باشید تا هم  دهید و مطالعه هر درس را طبق برنامه، خوب به درس گوش وقتی در کلاس هستید در کلاس باشید پس

تر این دوره را پیش ببرید هم نتایج بهتری بگیریدراحت . 

 !از حالا شما یک کنکوری محسوب می شوید

های جدیدی برخورد خواهید کردامسال شما با حرف !ورود شما را به ماراتن بزرگ کنکور تبریک عرض می کنیم : 

 های تستیکلاس  

 های مختلفآزمون  

 های قطورکتاب  

 هاها و ویدیوها و ویسها و جزوهخلاصه  

 .بسیاری موارد دیگر کلمات جدیدی است که به گوش و چشم شما خواهد خورد

اما حواستان را جمع کنید! فارغ از تمام این تبلیغات  .شما دیگر بازار هدف یک صنعت عریض و طویل در کشور هستید

کتابهایی که امسال در طول سال تحصیلی میخوانید اکثرا منابع کنکور سراسری هستند و نباید فکر کنید که با دادن امتحانات و 

 .تمام شدن سال تحصیلی دیگر نیازی به آنها ندارید بلکه استفاده اصلی شما از این کتابها در دوران کنکور است

عمومی هستند و برخی اختصاصی های شما دروسبرخی درس آنها را در کنکور  هایضریب ها را خوب بشناسید ودرساین  .

ها در سال دهم ی رشتهبدانید. باید از همین حالا به برخی درس ها توجه ویژه داشته باشید. دروس عمومی مشترک بین همه

هستند ای، آمادگی دفاعی و جغرافیافارسی، عربی، دینی، زبان، نگارش، سواد رسانه دروس . 

خواهید نتیجه خوب در کنکور سراسری داشته باشید در هیچ کدام از دروس جدی بگیرید و بدانید که اگر میدروس عمومی را 

.عمومی نباید در خود ضعف نشان دهید  



  دروس وقتتان تیمتناسب با اهم دیکن یسع 

   را صرف درک مفاهیم دروس کنید  .. اما خودتان را دچار استرس بیهوده هم نکنید. کنکور فرصت به اندازه کافی دارید

 !تستی نخواندن دروس

 .تستی خواندن دروس تا زمانی که به شکل آزمونی و با وقتی محدود صورت نگیرد تفاوتی با خواندن تشریحی ندارد 

برخی و اگر در آزمونی هم شرکت نکردید هرازگاهی برای حل  های تستی را درنظر بگیریدهایتان تمرینحتما در برنامه پس

تر در شرایط کنکور قرار بگیریدها مدت زمان محدودی در نظر بگیرید تا کمی بیشتست . 

 


